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VIVA

Vinculos para la vida

Volver a casa,
Volver al corazon

en familia

Nueve pasos para cuidar la
salud familiar

Fundacién



PRESENTACION

Este texto ofrece un itinerario de nueve temas para fortalecer la comunicacion, la celebracidn y la
construccion de acuerdos en la familia, todo esto con la intencion de afrontar los conflictos que
se presenten, prevenir las violencias y ser solidarios con quien mas lo necesita. Se trata de
re-aprender a vivir en familia, sanar las relaciones para recuperar el corazon y salir fortalecidos
de este proceso.

Este itinerario se realiza por medio de la herramienta de Circulos Familiares, la cual consiste en
un didlogo circular donde todos y todas participan y construyen propuestas para el mejoramiento
de la convivencia familiar. Vamos a recuperar las practicas y saberes de las abuelas, que en torno
al fogdn animaban la conversacidn, asi como la creatividad de los jovenes, que poseen la
habilidad del uso de tecnologias para integrar videos, juegos o canciones a los temas.

Cada familia vera la mejor manera de hacer uso de estos temas, segun sus tiempos y sus
espacios. La participacion de sus integrantes es voluntaria La duracidn de cada tema es de
aproximandamente una hora y media.




Tema 1.

Tema 2.

Tema 3.

Tema 4.

Tema 5.

Tema 6.

Tema 7.

Tema 8.

Tema 9.

Escuchando nuestro corazon en familia.

La identidad se fortalece en familia.

Expresar el afecto para recrear los vinculos.

Revisar la organizacion de las tareas en casa.

La resilencia familiar, una mirada con esperanza a las dificultades.
Circulo de Renovacion de la Confianza.

La familia con una mision.

El Proyecto de Vida familiar.

Celebracion de Accidn de Gracias.




RECOMENDACIONES

PARA SU REALIZACIO

Animar la participacion de todos los integrantes de la familia en el desarrollo del circulo
familiar. En este sentido, es importante dar y escuchar la palabra de los nifios. La disposicion
del espacio en forma de circulo, donde todas las personas participan, permite que se
interesen en compartir su palabra. La primera opcidn es que permanezcan en el circulo, pero
si se muestran muy inquietos se sugiere les pidan un dibujo sobre el tema que se trate y al
final lo presenten al grupo.

Hay tres cargos en el circulo familiar: moderador, secretario y espiritualidad. Estos cargos se
pueden ir rolando dentro de la familia. La persona que modere da la palabra en el circulo. El
secretario recupera tres aprendizajes de cada tema. La persona encargada de espiritualidad
hace la oracién incial y final.

Si la familia no esta acostumbrada a sentarse en circulo o platicar entre ellos, serd importante
hacer algunos ejercicios previos a este itinerario, como podrian ser: platicar sobre su comida
favorita, recuerdos de los abuelos, un momento significativo de su vida o contar lo que mas
le gusta de la naturaleza. También pueden realizar juegos de mesa o ver algun video juntos y
al final platicar de cémo les hizo sentir la actividad.

Si es posible, convendria que cada integrante de la familia tenga un cuaderno donde anote al
final de cada circulo tres aprendizajes personales del tema vy, al final, elabore una sintesis
escribiendo los principales aprendizajes de toda la experiencia de circulos familiares. Se
sugiere concluir el proceso con una comida o una cena donde compartan y convivan
celebrando sus aprendizajes.




BASES DE LOS
CIRCULOS PARA
ORDENAR EL CORAZO

Los tres pilares de la convivencia familiar

Conversar. La conversacidn armoniza cuatro dimensiones: 1) las relaciones con nuestro origen,
aquello que da sentido y rumbo a nuestra vida, que desde la cosmovision cristiana llamamos
Dios; 2) las relaciones con nuestro entorno, fortaleciendo el sentido de pertenencia a la familia y
al territorio; 3) las relaciones con nuestras raices, con los abuelos y abuelas; y 4) las relaciones
con la familia y la comunidad fomentando el cuidado a través de la expresion de nuestras
necesidades, deseos, pensamientos e inquietudes.

Deliberar. Saber ponernos de acuerdo es otro elemento clave para la convivencia familiar, por
eso es importante saber deliberar, saber compartir los distintos puntos de vista y lograr construir
consensos. Se trata de priorizar el bien comun, lo que mas conviene a la familia, y ponerlo por
encima de los intereses personales. Esto es posible si sabemos conversar y celebrar; las
decisiones llegaran por afiadidura.

Celebrar. La celebracién es fundamental para renovar la confianza al interior de la familia y la
comunidad. Ahi se entra a un mundo simbdlico donde las relaciones cambian y permiten generar
un vinculo afectivo con los otros. En la celebracion la palabra suena distinto y permite conocer
otras dimensiones de la persona. Por eso es importante saber celebrar los momentos
importantes de la vida.
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BASES DE LOS
CIRCULOS PARA
ORDENAR EL CORAZON

Los circulos familiares

Son espacios de didlogo circular en familia que permiten armonizar las relaciones al interior del
hogar y con su entorno. Con el uso de la palabra, en un ambiente de silencio y atencidon a los
demas, se logran sanar las relaciones para mejorar la convivencia. En estos circulos familiares, sus
integrantes se ejercitan en la conversacion, la deliberacion y la celebracion, para hacer sostenible
el buen convivir.

Esta propuesta se basa en practicas ancestrales del uso de circular de la palabra en torno a una
fogata o una comida para renovar el sentimiento de familia o comunidad. Se recupera el uso de la
palabra para sanar las relaciones y se propone un camino de reconciliacion. Podemos relacionar
estos circulos con las sobremesas en familia en torno a un café o las platicas entre amigos que
hacen abrir el corazon. Lo que se agrega es la construccidn de una metodologia de participacion y
la generacion de un ambiente de empatia, confianza y libertad, a través de ritos, que permitan
cuidar la palabra.




El uso de la palabra

En los circulos familiares la principal herramienta es la palabra; a través de ella los integrantes de
la familia comparten su opinidn acerca de un tema o responden a una pregunta. La palabra
pronunciada en un ambiente de respeto es capaz de darle un nuevo significado a las experiencias
dificiles vividas en la familia y asi sanar las relaciones.

Cuando se responde una pregunta o se tiene la participacion de los asistentes, se propone utilizar
una vela para pasar el turno de la palabra entre los integrantes del circulo, pero también puede
utilizarse otro objeto, seguin el tema a tratar y el contexto de la familia. Quien modera tiene el
objeto y lo entrega a su izquierda para dar la palabra. Asi la palabra se va dando de izquierda a
derecha, en direccidn de las manecillas del reloj.

Ahora bien, cuando se vea necesario, la palabra puede regresar y rotar a la derecha para que la
persona en turno reciba una retroalimentacion o palabras de aliento por parte del grupo. En estos
casos, cuando se trata de una familia pequena la palabra circula hasta regresar a la persona; es
decir, de cinco o seis personas, pero si la familia es mayor, se puede poner la regla que solamente
los tres anteriores van a dar un comentario.




Las Funciones en el Circulo Familiar

Moderador/a: encargado de convocar a la familia, recordar la hora, preparar los
materiales y dar la palabra a los participantes. En cada circulo se necesita preparar el
objeto de la palabra, que en la mayoria de los temas sera una veladora. Ademas, tendra
la sensibilidad de saber en qué momento dar contencidn a quien esté hablando, es decir,
que la palabra regrese.

Secretario/a: encargado de elaborar las sintesis en cada circulo, se trata de recuperar
las principales claridades o aprendizajes, no es una relatoria. Necesita una libreta para
sus anotaciones. Cuando lo crea conveniente, le pide a la familia pensar en los
aprendizajes y cada uno comparte uno de ellos. De todos modos, el secretario lleva un
registro de los principales aprendizajes para ayudar a elaborar la sintesis final.

Animador de la Espiritualidad: Utilizando los medios que mas convenga y pueda,
como por ejemplo una cancidn, un video, un poema, un cuento breve o un texto biblico;
lo importante es que el recurso que se use ayude a generar la disposicion de la familia y
a recrear el clima de confianza. Este material se elegira de acuerdo con el tema a tratar.




El contexto y la preparacion

Cada sesion tendra un breve contexto a manera de justificacion del tema, el cual servird para
ubicar al moderador. No es un texto para explicar a la familia. Sirve para darle mayor sentido a
quien modera al momento de realizar el tema.

Todos los circulos familiares necesitan de sillas colocadas en forma circular, también puede
usarse la sala de la casa, lo importante es que todos estén cdmodos y se sienten en un circulo. Se
va a construir un altar, con la intencidon de que acompafie todo este camino a casa en el espacio
donde se van a reunir.

Es importante que se prepare el tema con anterioridad para ubicar los pasos, las preguntas y
preparar los materiales. La persona encargada del momento de espiritualidad, la prepara
buscando una cancidn, un video o un texto biblico. Quien sera el secretario, necesita una libreta

donde anotar los aprendizajes de cada sesion.
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Los pasos de un circulo familiar

A continuacidn, presentamos los pasos a seguir en un circulo restaurativo que permiten
comprender la ldgica que se desarrolla y asi poderlos adaptar a cada lugar.
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Introduccion:
Presentar el circulo

En este momento se da la bienvenida a
los asistentes, se presenta el circulo a
realizar y se anuncia el tiempo que va a
durar.

Reglas de comunicacion:
Favorecer la confianza
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Se presentan las reglas de comunicacion para ir creando
el espacio seguro para compartir en un ambiente de
confianza:

-Vamos a guardar silencio para escuchar con atencion a
los demas.

-Lo que se habla en el grupo se queda en el grupo, no se
puede hablar de los temas aqui tratados ni utilizar lo
hablado para hacer bromas.

-Se hablard desde su experiencia personal, sin dar
consejos a los demas, utilizando la primera persona del
singular “yo”, sbélo cuando se trate de expresar
pensamientos, sentimiento o deseos grupales se utilizara
el “nosotros”.

-No se juzgara a la persona por lo que dice, mas bien se
hablara desde la empatia que surja ante lo que comparte.
-Tener los celulares apagados o en modo de vibracidon
para no tener distracciones.

-Se respetard el turno de acuerdo con el simbolo de la
palabra. Sélo si es muy necesario se podra tener alguna
intervencidon que deberd autorizar el moderador o
moderadora.
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Rito inicial:
Disponer a los asistentes

Para disponer se hace una bienvenida a los
asistentes, por parte del moderador o
moderadora, y se procede a realizar una oracion,
por parte del responsable de espiritualidad. Con el
rito se trata de hacer de este espacio un espacio
sagrado.

El rito inicial es clave para generar la confianza, es
un facilitador de de la racionalidad para entrar a
un mundo simbdlico, donde se hace contacto con
los afectos y se generan las empatias grupales. Lo
importante es construir o presentar un elemento
comun que favorezca la confianza grupal.

Preguntas:
Cada pregunta es respondida
por todos en turnos.

El moderador del circulo hace la pregunta
que seran respondida por todos. Ahora
bien, un circulo puede responder varias
preguntas, dependiendo del numero de
integrantes y la profundidad de la
pregunta. También se puede hacer alguna
actividad que no necesariamente sea una
pregunta, como elaborar un dibujo vy
compartirlo, expresar una opinidn ante una
situacidn determinada, decir una palabra a
una persona que necesita apoyo, etc.
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Conclusion:
Se elabora una sintesis

Rito final:
Cerrar el espacio

Como cierre se realiza un rito final que
fortalezca el acuerdo familiar o el
sentimiento predominante. Este rito
final puede ser un abrazo, la expresion
del sentir de cada uno de los
integrantes o hacer una actividad
juntos. Este rito ayuda a cerrar el tema
y celebrar los frutos recibidos.

Segun sea el caso, se procede a presentar la sintesis del
compartir por parte del moderador o de alguien que
haga la funcion de secretario. Este paso sirve para llegar
a algun consenso sobre el tema abordado o simplemen-
te recoge el pensar, el sentir y el querer de la familia.

Si fuera necesario, se puede llegar a un acuerdo que
implicara un seguimiento por medio de otro circulo. Es
importante que los acuerdos se cumplan para conservar
la legitimidad del propio circulo, asi como cuidar el
ambiente de confianza y cuidado que se genera en el

grupo.




TEMA 1
ESCUCHANDO
NUESTRO CORAZON

Objetivo: Conversar en familia los sentimientos vy Al
emociones que surgen en este primer circulo de encuentro
familiar.

Contexto: Muchas veces en la familia tenemos poco
tiempo para compartir y convivir debido al trabajo, la
escuela y otras actividades. A veces solo nos da tiempo de
decirnos un bueno dias o un ;como estas?, sin embargo,
quedan palabras no dichas, experiencias y sentimientos. Es
maravilloso cuando nos podemos decir lo que sentimos, lo
gue sonamos en un espacio de confianza y de cuidado.

Preparacion: Vamos a utilizar una veladora y un mantel o tela. El mantel o tela se coloca en el
centro del circulo, puede colocarse sobre una mesa pequena o en el suelo. Se pone sobre el
mantel la veladora encendida. Se les pide a los integrantes de la familia que busquen cada uno
un simbolo que represente a la familia y lo tengan en sus manos. que cologuen un papel con el
nombre de cada uno y cada una, y que busquen un simbolo que los represente. La_intencion es
que las personas se apropien del espacio. ﬁ

1. Introduccion: Quien coordina este espacio
da la bienvenida a los participantes, presenta el
itinerario que vamos a realizar, el objetivo del
tema y el tiempo que va a durar el circulo, que es
alrededor de una hora, segin el numero de
integrantes. | nimero de integrantes.

2. Reglas de comunicacion: se revisan las
reglas propuestas en este itinerario, se pueden
agregar otras o quitar alguna. Es importante que
la familia se apropie de las reglas de
comunicacion. En este tema se definiran las
reglas para estos nueve temas y se colocan en
una hoja de tal modo que sea visible para todos.

3. Rito inicial: En este momento se le pide a
cada integrante que explique el simbolo que
eligio y después lo coloque sobre el mantel que
estd colocado en el centro del grupo. Este
compartir es breve.



4. Pregunta: Ahora, quien modera este espacio va a tomar en sus manos la veladora, y plantea
las preguntas a compartir, que son las siguientes:

;{Qué momentos en familia en esta semana han sido significativos para mi ?
Primero la contesta el moderador, y después pasa la veladora a su izquierda para que vayan
contestando cada integrante.

Al llegar nuevamente la veladora en sus manos, hace la siguiente y ultima pregunta:
:{Qué me gustaria que sucediera en la familia a partir de estos circulos familiares?
Ya que todos la respondieron, retoma lo dicho y hace un breve resumen de lo mencionado.

Si algun integrante de la familia, al responder alguna de las preguntas, llora 0 muestra signo de
ello, todos acompanan y muestran su comprension de lo que siente o piensa, recomendamos
dejar que siga llorando sin detener el llanto, recuerda que llorar libera; si la familia entra en la
misma sintonia es bueno, esto puede ayudar a unir a la familia. Para continuar el circulo, es
posible hacer tres respiraciones profundas y continuar con el uso de la palabra.

5. Sintesis: En este momento, cada uno ﬂ
comparte como se siente y el secretario =
comparte tres aprendizajes de la experiencia
vivida en el circulo.

6. Rito final: Vamos a construir un altar que
represente como queremos en familia, se trata
de tener un simbolo en casa que represente
estos suenos de la familia. Se pueden colocar
los mismos simbolos puestos por cada uno de
ellos o buscar nuevos simbolos, colocar una
foto de la familia o, si se trata de una familia
religiosa, colocar alguna imagen significativa.
Este altar lo construyen entre todos en el
mismo espacio donde llevaran a cabo los
circulos familiares. Se termina con un momento
de silencio al final delante de este altar.




TEMA 2
LA IDENTIDAD SE
FORTALECE EN FAMILIA

Objetivo: Recuperar historias familiares para
fortalecer la identidad.

Contexto: Asi como cada arbol es distinto, en
tamano, color de hojas, forma de sus ramas y frutos
que dan. De esta manera nuestra familia también es Unica, no hay otra igual. Si buscamos
compararla con otras dejaremos de ver las cosas positivas de la nuestra y comenzaremos a ver solo
lo negativo.

Por esta razon, en este tiempo, es importante recuperar los elementos que le dan identidad a
nuestra familia, como es la historia de los papas, la llegada de cada hijo e hija, los lugares donde
se ha vivido y lo que actualmente les hace sentir unidos como familia. Esto ayudara a darse cuenta
de los valores mas importantes que tenemos en la familia y que a veces corremos el riesgo de
ponerlos en el rincon mas alejado de la casa. Por esta razdn, en familia, dibujaremos un arbol
familiar que represente lo que les da identidad.

Preparacion: Para este tema vamos a utilizar una cartulina y marcadores para elaborar el arbol de
la familia. También utilizaremos el mantel y la veladora en el centro del grupo.

1. Introduccion: La familia se sienta en circulo donde todos se vean y se sientan cdmodos. Quien
coordina presenta este circulo familiar, senalando el objetivo, y recuerda lo importante de contar
historias familiares para echar raices.

2. Reglas de comunicacion: se recuerdan las reglas y se revisa si es necesario agregar alguna otra
mas.

3. Rito inicial: Vamos a colocar la foto de los abuelos o bisabuelos en el altar, junto a la vela, se
hace una un momento de silencio para recordar los valores familiares que ellos nos heredaron.

4. Pregunta: Ahora, quien modera este espacio, hace la siguiente pregunta: ;qué historia
significativa de la familia quisiera compartir? Algo que marcé mi corazon y puso valores en mi vida.
Segun el numero de personas, se sugiere el tiempo que se tiene para compartir. Quien modera,
toma la vela y comparte primero su historia, asi sigue el compartir a su izquierda. Al volver la
veladora en sus manos, agradece la confianza y enumera los valores que se mencionaron en estas
historias.

5. Sintesis: A manera de sintesis, el secretario menciona los valores de esta familia que se han
mencionado en este compartir.

6. Rito final: Vamos a elaborar el arbol de la familia, para lo cual ponemos una cartulina y unos
marcadores en el piso o una mesa, donde primero dibujamos un arbol y en sus raices escribimos
esos valores, en el tronco ponemos los abuelos o bisabuelos, y en las ramas a los hijos, y en las
hojas cada uno de los nietos o las nietas. Se termina con una oracion final, a manera de cierre de la
actividad. Este arbol lo vamos a colocar en un lugar simbdlico de la casa.




TEMA 3
EXPRESAR EL AFECTO
PARA RECREAR LOS
VINCULOS

Objetivo: Identificar las cualidades de cada uno de
los integrantes de la familia.

Contexto: En nuestro tiempo, expresar las muestras de afecto se han dejado en segundo término,
a veces por las prisas del trabajo y otras porque no lo vemos necesario. Como padres de familia
creemos que los hijos saben que los amamos porque les damos dinero o les compramos cosas, y
como hijos pensamos que nuestros padres saben que los amamos porque les ayudamos a lavar
trastes o como pareja pienso que mi conyuge sabe que lo quiero porque le doy el gasto semanal
o le hago de comer. Pero todo lo anterior puede caer en la rutina y realizarlo sin sentido, es
necesario refrescar periddicamente el oxigeno del afecto en la familia. En este tiempo de
aislamiento social es una oportunidad para hacerlo.

Preparacion: Para este tema vamos a expresar las cualidades de los integrantes de mi familia
para compartirlos en el circulo, por eso se pondran en el centro del circulo: un mantel, una veladora
y una foto de la familia. Este dia se puede preparar una comida especial para celebrar las
cualidades de sus integrantes.

1. Introduccion: Este circulo es para agradecer las cualidades que veo en los integrantes de la
familia, se trata de expresar el afecto a través del elogio a cada integrante de la familia, con la
intencidn de conocerse y quererse mas.

2. Reglas de comunicacion: Si se ve necesario se recuerdan las reglas de comunicacién.

3. Rito inicial: Después de poner el mantel en el centro y encender la veladora, se les dice a los
integrantes del circulo que el corazon de la familia son sus relaciones, por eso vamos a colocar un
objeto personal y formar con ellos un corazdn, el cual ponemos en el centro del grupo. Al terminar,
se hace un momento de silencio para disponer al compartir del grupo.

4. Pregunta: En esta ocasion, la pregunta que vamos a compartir es la siguiente: ;qué cualidades
veo en cada integrante de mi familia? EL moderador del circulo toma la veladora y empieza a
compartir las cualidades que ve en la persona de su derecha, después a la siguiente persona, asi
lo hace hasta llegar a quien tiene a su izquierda. Entonces pasa la veladora a la persona que tiene
a su izquierda y hace lo mismo. Ya que terminaron de pasar todos, quien modera el circulo hace un
cierre, recuperando las cualidades que tiene esta familia.

5. Sintesis: Se expresan, a manera de sintesis, las principales claridades o aprendizajes del dia de
hoy sobre la familia. Podemos decir, se trata de comunicar los tres aprendizajes del dia de hoy y lo
hace solo el encargado de la sintesis.

6. Rito final: Como rito final, cada uno hace un agradecimiento a la familia. Empieza el moderador
del circulo y pasa la vela. Se termina con un momento de silencio.




TEMA 4
REVISARLA
ORGANIZACION DE LAS ' ‘e,

TAREAS EN CASA ]
Objetivo: Revisar la organizacion de las tareas en
casa para una mejor convivencia en la cuarentena. [‘

Contexto: : La familia es como un equipo de futbol,
donde cada uno tiene una funcidn y necesitan estar
organizados para que funcionen bien. En la organizacion de la familia es importante saber que le
toca a cada integrante de la familia realizar en casa, para lograr una mejor convivencia en un
ambiente de colaboracion y cuidado mutuo.

Preparacion: Para este tema vamos a utilizar una hoja de papel y un lapicero para cada integrante
de la familia, ademas del mantel y la veladora para animar el compartir.

1. Introduccion: Este circulo es para organizarnos mejor en las tareas de la casa, se trata de
revisar como nos hemos organizado hasta ahora y definir cdmo queremos organizarnos hacia
delante, con el fin de tener mejores condiciones para la convivencia al interior de la casa, no sélo
durante el aislamiento, sino para después de este. Muchas veces, la desorganizacidn interna
genera tensiones, y por eso es necesario cuidar el buen funcionamiento del hogar.

2. Reglas de comunicacion: Si se ve necesario se recuerdan las reglas de comunicacion.

3. Rito inicial: Se coloca el mantel, la veladora en el centro, se hace un momento de silencio, y se
le pide a cada integrante que diga, en una frase, cual ha sido el principal aprendizaje de los temas
anteriores. El moderador toma la veladora e inicia este compartir. Esto lo hacemos como rito inicial.
objeto personal y formar con ellos un corazdn, el cual ponemos en el centro del grupo. Al terminar,
se hace un momento de silencio para disponer al compartir del grupo.

4. Pregunta: Ahora, a cada integrante se le entrega una hoja, la dividen en dos partes y en la
primera van a anotar lo que se necesita para que funcione esta casa y en la segunda parte las
actividades de recreacion o celebracidon que podrian realizar estos dias. Al terminar, el moderador
comparte su hoja, pone su hoja en el centro y pasa la veladora a la persona que tiene a su izquierda.
Al terminar, esta primera ronda de preguntas va a realizar la segunda pregunta, ;como nos
organizamos para atender las necesidades para que funcione la casa y cuidar la convivencia
familiar? Esta pregunta se puede responder espontaneamente hasta llegar a los acuerdos
necesario para mejorar la organizacion de la familia.

5. Sintesis: Se presentan los tres aprendizajes del dia de hoy. Se propone tener un dia de
reacomodo y limpieza de casa, con el fin de preparar exteriormente los espacios para la nueva
etapa que la familia quiere vivir.

6. Rito final: Como rito final van a escoger, dentro de los objetos de su casa, aquel que represente
la nueva organizacién de la familia, lo ponen en el centro del grupo, explican porqué ese objeto, y
se termina con un momento de silencio.




TEMAS
LA RESILIENCIA

FAMILIAR , UNA MIRADA
CON ESPERANZA A LAS
DIFICULTADES

Objetivo: Identificar los aprendizajes de las
experiencias dolorosas que han vivido como familia.

Contexto: A veces vivimos idealizando una familia “perfecta” y vemos los acontecimientos
dolorosos castigos, esta visidn nos hace encerrarnos en el enojo, castigos, esta vision nos hace
encerrarnos en el enojo, el miedo, el egoismo o la violencia, se nos pasa el tiempo y olvidamos el
sentido del amor y la bondad en la familia. Muchas veces sentimos culpa por las dificultades que
pasamos en familia y eso no nos deja caminar y mirarnos a los ojos con libertad. En este tema
vamos a hablar de una palabra que se llama resiliencia, que es una capacidad humana para hacer
frente a las adversidades. Se trata de descubrir los aprendizajes que han dejado las experiencias
dolorosas en tu familia y cdmo en familia intentaron salir adelante, quizad no de la manera mas
adecuada, pero si con toda la buena intencion.

Preparacion: Para este tema se va a necesitar una piedra que vendra a representar los problemas
vividos como familia, un mantel y una veladora. Si la principal dificultad tiene que ver con la
pérdida de un ser querido, en el momento que lo vean mas adecuado se puede colocar la foto de
la persona en el centro del grupo.

1. Introduccion: Este circulo familiar es sobre la resiliencia familiar; es decir, la capacidad de
enfrentar dificultades al interior de la familia, aprender de ellos y convertirlos en fortalezas. Este
dia vamos a recuperar las experiencias dificiles de la familia, compartir como salimos adelante y
los aprendizajes que obtuvimos.

2. Reglas de comunicacion: Si se ve necesario se recuerdan las reglas de comunicacion.

3. Rito inicial: Ponemos en el centro el mantel, la veladora, y colocamos una piedra. Les decimos
gue esta piedra representa los problemas que han vivido como familia o situaciones dificiles que
han atravesado, como puede ser la muerte de un ser querido, una crisis econdmica, un problema
de pareja, etc. Se les invita a pensar lo que representa esta piedra para nuestra familia.

4. Pregunta: Ahora, el moderador, toma la piedra en sus manos, y les pide que cada uno piense
en un problema, como lo enfrentd y qué aprendid de ese problema. El moderador empieza el
compartir, al terminar, pasa la piedra a su izquierda. Al final, cuando ya todos expresaron su
palabra, el moderador menciona, a manera de sintesis, como la familia a enfrentado sus problemas
y todo lo que ha aprendido de ellos.

5. Sintesis: Se recuperan los tres principales aprendizajes en este tema.

6. Rito final: Ahora vamos a poner la piedra en el centro, pero ya no significa las dificultades,
ahora representa los cimientos de esta familia. Se les invita a cerrar los ojos e imaginar la familia
construida sobre nuevos cimientos, como es esa familia. Y se les invita a compartir, en una palabra,
el valor que representa este cimiento. Al terminar, se hace un momento de oracion para concluir el

roceso.




TEMA 6
CIRCULO DE

RENOVACION DE LA
CONFIANZA

Objetivo: Tener un espacio para agradecer y
pedirse perddn como familia.

Contexto: Como familia es importante aprender a
renovar la confianza, necesitamos tener espacios
constantemente para limpiar el corazén, expresar los sentimientos, pedir disculpas y fortalecer
compromisos. Guardarnos los sentimientos negativos, pensando en que solos se van a resolver,
termina generando rencores que tarde o temprano van a salir en mis relaciones. De igual manera,
guardar los sentimientos positivos, como es el agradecimiento, el carifio o pedir perddn, también
dana las relaciones, pues la no expresarlos es como si no existieran y el resto de los integrantes
no los consideran.

Preparacion: Se pone un pequefio altar en el centro del circulo, poniéndo simbolos especiales
para una experiencia de reconciliacion. Se utiliza un mantel, una veladora y algun simbolo
religioso que anime el compartir.

1. Introduccidn: Este circulo es para renovar la confianza familiar, se trata de expresarnos el
agradecimiento y ofrecer una disculpa, si fuera necesario. Cada uno hablara hasta donde lo crea
necesario.

2. Reglas de comunicacion: Si se ve necesario se recuerdan las reglas de comunicacion.

3. Rito inicial: Se prende la veladora, diciendo que hoy este fuego viene a representar los valores
de la familia que han venido fortaleciendo estos dias, esos valores son una luz en este camino a
casa.

4. Pregunta: Ahora se les pide que expresen su agradecimiento a la familia, lo cual lo haran
mirando a la persona de su derecha; que expresen unas disculpas, a quien lo crean necesario, y
gue expresen la invitacidn que experimentan en este circulo. Se sigue el siguiente orden:

a) (Qué agradezco a mi familia?

Cada integrante expresa un agradecimiento a cada persona del circulo, lo hace de derecha a
izquierda. La palabra va de izquierda a derecha.

b) ;De qué pido disculpas?

Cada integrante expresa una disculpa a quien lo crea conveniente, lo hace de derecha a
izquierda.

c) ¢A qué me siento invitado?

Cada integrante expresa a qué se siente invitado después de escucharse y escuchar a otros.




5. Sintesis: Se recuperan tres aprendizajes o claridades del dia de hoy. Sélo la persona que tiene
este rol lo comparte

6. Rito final: Se realiza una oracidn final, que puede ser hecha por cada uno de los integrantes,
hablando de lo que hoy agradece, y al final cada uno hard un gesto de agradecimiento a cada
integrante de la familia.




TEMA 7
LA FAMILIA CON UNA

MISION

Objetivo: Identificar la misién que tenemos como
familia en medio de un mundo herido.

Contexto: Hay algo importante que no podemos olvidar y es que, aunque ahora pasamos mucho
tiempo en familia, a nuestro alrededor también hay otra gran familia que es la humanidad y la
tierra, nuestra casa comun. Por ahora nos recomiendan una sana distancia, pero eso pasara.
Estamos en un momento crucial para pensar cdmo queremos relacionarnos con nuestros vecinos,
con la naturaleza, con la Vida misma. En este tema podemos pensar las maneras de colaborar
para mejorar la convivencia en nuestro barrio y planear que actividades podemos hacer como
familia para ayudar a otras personas en situacion de vulnerabilidad, platiquemos sobre quienes
son las personas de nuestra comunidad que pueden necesitar de nuestra colaboracion.

Preparacion: Se necesitan fotos o imagenes de la realidad de nuestro mundo, de otras familias,
de los jovenes y de la creacion. Ademas de una veladora para usarse como la palabra.

1. Introduccion: Este circulo es para identificar nuestra misién como familia, lo que hemos
alcanzado en este proceso es para compartir con otros.

2. Reglas de comunicacion: Si se ve necesario se recuerdan las reglas de comunicacion.

3. Rito inicial: Se hace un espacio de silencio. Se colocan las imagenes de la realidad de nuestro
mundo y nuestra tierra, se les pide que observen las fotos y, después de un minuto, se les pide que
tomen una foto, la que mas haya llamado la atencion.

4. Pregunta: Cada uno comparte la foto, respondiendo dos preguntas al mismo tiempo, ¢por qué
me llamd la atencidn esta foto? ;qué me dice de la misidon que hoy tenemos como familia?

El moderador toma la veladora y empieza el compartir, asi continta la persona de lado izquierdo.

Al final, el moderador pregunta, entonces, ;cual es nuestra mision como familia? Esta pregunta,
puede ser respondida circularmente o espontaneamente. El moderador construye una frase que
represente la mision de su familia.

5. Sintesis: Se presentan los tres aprendizajes de este dia.

6. Rito final: Se busca un simbolo que represente la mision de esta familia y se coloca encima de
las fotos o imagenes. Se hace una oracion final y un gesto de agradecimiento. El simbolo se puede
colocar en el altar que nos acompana en este itinerario.




TEMA 8
EL PROYECTO DE

VIDA FAMILIAR

Objetivo: Elaborar un proyecto de vida familiar para ‘;
cuidar lo regalado estos dias en su cotidianidad. I I

Contexto: El proyecto de vida familiar tiene que ver con clarificar los valores de la familia las
actitudes a cuidar e identificar aquello que es necesario bloquear para no caer en el desanimo.
Tener un proyecto asi permite orientar la vida familiar, tener un mismo objetivo y un mismo
horizonte, y hace sentirse mas unidos.

Preparacion: Se necesita una hoja y un lapiz para escribir el proyecto de vida familiar, asi como
una veladora para dar la palabra a cada uno. Sera un unico proyecto hecho entre todos los
integrantes de la familia.

1. Introduccion: Este circulo viene a cerrar un proceso de reflexion familiar, hemos vividos
reflexiones muy profundas, nos sentimos preparados para construir un proyecto comun que
oriente nuestras platicas, acciones y decisiones en familia.

2. Reglas de comunicacion: Si se ve necesario se recuerdan las reglas de comunicacion.

3. Rito inicial: Se hace un momento de silencio para disponerse a este momento. Ahora, cada uno
piense en una palabra que represente la experiencia vivida en este proceso de reflexion camino a
casa, y se les invita a expresarlo.

4. Pregunta: Ahora vamos a elaborar nuestro Proyecto de Vida.

Primero vamos a definir cuales son los tres valores que queremos distingan a esta familia. Cada
uno menciona tres valores, y al final se hace una sintesis de los tres valores mas mencionados.
De cada valor, se les pregunta, ahora, ;como vivir en estos dias este valor? De este compartir, se
concluyen las tres actitudes a fomentar, y se les preguntan si estan de acuerdo.

Al final se les pregunta, ahora, ;como prevenir el desanimo en la familia? ;Coémo prevenir la
desunion? Y cada uno comparte, hasta llegar a un consenso.

5. Sintesis: El secretario anota los tres principales valores, las tres principales actitudes y una
manera de prevenir el desanimo o la desunidn familiar, esto lo escribe en una hoja para que sea
firmada en el rito final.

6. Rito final: Como rito final, cada uno pasa a firmar el Proyecto de Vida familiar. Es importante
que lo que ahi se escribe sean cosas realizables.




TEMA9
CELEBRACION DE
ACCION DE GRACIAS

Objetivo: Agradecer los aprendizajes recibidos como
familia en este itinerario.

Contexto: La convivencia se construye con la
conversacion, la deliberacién y la celebracidn, por eso

vamos a tener un momento de celebracién para fortalecer la identidad, el vinculo y el acuerdo
familiar. La celebracidon familiar es fundamental para renovar la confianza y disponer a la sanacion
familiar.

Preparacion: Para este dia vamos a preparar una cena especial, la familia se sienta alrededor de
la mesa y como palabra se usara una flor. Se llevara a cabo primero el compartir los aprendizajes
de este itinerario y después se procedera a la cena.

1. Introduccion: Este circulo es para celebrar los aprendizajes recibidos durante este itinerario,
han sido dias de conversar con el corazén y dejarnos interpelar por el Amor que nos cuida. Ahora,
estamos preparados para renovar nuestra confianza y asi seguir creciendo como familia.

2. Reglas de comunicacion: Si se ve necesario se recuerdan las reglas de comunicacion.

3. Rito inicial: Se hace una momento de silencio disponerse a este momento, se puede hacer uso
de una cancidn o un texto biblico, segun la cultura de la familia.

4. Pregunta: Cada integrante va a compartir los tres principales aprendizajes de este proceso,
seran obtenidos de sus libretas, si llevaron un diario de los aprendizajes y sino se les entrega una
hoja para que escriban sus aprendizajes.

Si se usan hojas en el momento, se da un tiempo para anotar sus aprendizajes y después se
comparten. Por tanto, la pregunta es: ;cuales son los tres aprendizajes que tengo de este “camino
acasa’?

El moderador hace un primer cierre, agradeciendo la confianza de los integrantes de la familia.

5. Sintesis: El secretario en esta ocasion escribe y comparte los tres principales aprendizajes de
este momento.

6. Rito final: Como rito final se come juntos en familia en tonica de celebracion, ambientando la
mesa con velas o el comedor con letreros. Este es un buen momento para expresar el
agradecimiento de este regreso a casa.




Toda persona necesita de una familia, sea sanguinea o electiva, donde rehacer el corazén vy
alimentar el espiritu. Necesitamos volver a casa para re encontrarnos con los seres queridos y
valorar la impotancia del encuentro que hace armonizar el corazon.

Estamos re descubriendo la importancia de la familia en esta sociedad. Este itinerario muestra lo
importante de darnos el tiempo para conversar, deliberar y celebrar, eso nos conduce a la armonia
personal. Es la relacidn fraterna con los otros lo que permite la estabilidad emocional del
individuo.

Finalmente, hoy confirmamos que la familia es el espacio donde se aprende a cuidar desde la
propia experiencia de sentirse cuidado. Somos hechos para el cuidado y esto lo aprendemos
desde la familia. Ahi esta la escuela que hoy necesita nuestra humanidad para un progreso
integral.




