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oOue son los Circulos Familiagres?

Son espacios de dialogo circular en familia gue permiten
arrmonizar las relaciones al interior del hogar y recuperar la
reconexion de las personas con los valores, el entorno, su
historia y la comunidad.

e Con el uso de la palabra, en un ambiente de confianza, libertad
y empatia, se logran atender necesidades o problemas que
danan la vida familiar para renovar la pertenencia, la confianza y
la participacion.




Caracieristicas

e Experiencias de conversacion ordenada

e Donde se hacen preguntas

e Respondidas por todos

e EN grupos pequenos

e Se utiliza un simbolo de la palabra

e Se colocan objetos en el centro del grupo
e Sanan relaciones




sOue se necesilg?

e Moderador

e Conocer el método
e Preguntas
e Objeto de la palabra

e Altar
e Sillas

e Saber regresar la palabra




Funciones del moderador

e Convocar a los participantes.

e Conocer la realidad de la familia.

e Definir el objeto de |la palabra.

e Elaborar las preguntas a trabajar.

e Hacer o pedir a alguien que haga el rito inicial.
o Culidar el ambiente de confianza del circulo.
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e Se construye con elementos del lugar.
e De preferencia de la naturaleza.

e Ponerlos en formar de circulo. O
e CONn una armonia que ayude al grupo. (
e Se puede utilizar: fuego, tierra, agua o aire. v\\‘i
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P&asos

1. Introduccion

2.Reglas de comunicacion
3.Rito inicial

4, Preguntas

5. Conclusion

o.Rito final




(irculo de Agradecimiento

l.Introduccion: presentar el circulo.
2.Reglas de comunicacion: favorecer la confianza.
3.Rito inicial: disponer a los asistentes.

4. Preguntas: cada pregunta es respondida por todos
en turnos.

a..Queé agradezco el dia de hoy? '

5.Conclusion: se elabora una sintesis.
o.Rito final: cerrar el espacio.




irculo de Valores

l.Introduccion: presentar el circulo.
2.Reglas de comunicacion: favorecer la confianza.
3.Rito inicial: disponer a los asistentes.
4. Preguntas: cada pregunta es respondida por todos
en turnos.
a.c.Que significa para mi el valor de...?
.. CoOmMo lo podemos vivir en esta familia?

5.Conclusion: cada uno dice una palabra final.
o.Rito final: cerrar el espacio.




(“irculo de
Celebracion del Cumpleanos

l.Introduccion: presentar el circulo.
2.Reglas de comunicacion: favorecer la confianza.
3.Rito inicial: disponer a los asistentes.

4.Preguntas: cada pregunta es respondida por todos en turnos.
a.cQué le quiero decir a... hoy en su cumpleanos?
5.Conclusion: se mencionan algunas palabras de
agradecimiento por este momento.
o.Rito final: cerrar el espacio.




l.Introduccion: presentar el circulo.

2.Reglas de comunicacion: favorecer la confilanza.
3.Rito inicial: disponer a los asistentes.

4.Preguntas: cada pregunta es respondida por todos en turnos.

a..Qué agradezco a los integrantes de esta familia?

b.¢ Hay algo por lo cual disculparme?

C..A qué me comprometo? @
5.Conclusion: se elabora una sintesis.

o.Rito final: cerrar el espacio W



(Circulo para recuperar: la paz

l.Introduccion: presentar el circulo.
2.Reglas de comunicacion: favorecer la confilanza.
3.Rito inicial: disponer a los asistentes.
4.Preguntas: cada pregunta es respondida por todos en turnos.
a..Como me siento en estos momentos?
b.. Qué necesitamos como familia?
C..A gué me comprometo? “‘n
5.Conclusion: se elabora una sintesis.
o.Rito final: cerrar el espacio.



irculo para alender una perdi

l.Introduccion: presentar el circulo.

2.Reglas de comunicacion: favorecer la confilanza.

3.Rito inicial: disponer a los asistentes.

4.Preguntas: cada pregunta es respondida por todos en turnos.

a.cQueé le digo a... quien tuvo la pérdida de...?

b.Si es una pérdida compartida, ¢como me siento ante la ausencia de...?

c.Si es por la muerte de una persona o mascota, compartir algun buen recuerdo de esa persona
O Mmascota.

5.Conclusion: se mencionan unas palabras de agradecimiento por este
momento.
6.Ritofinaliscerrar el espacio.



“irculo de vida

1.Introduccion: presentar el circulo.

2.Reglas de comunicacion: favorecer la confianza.

3.Rito inicial: disponer a los asistentes.

4.Preguntas: cada pregunta es respondida por todos en turnos.
a..Como me ha ido durante este ultimo mes?

b.c Qué experiencia positiva del ultimo mes me gustaria compartir
con la familia?

c.cQué experiencia dificil del ultimo mes me gustaria compartir con
la familia?

5.Conclusion: se elabora una sintesis.
o.Rito final:cerrar el espacio.



irculo para Alender Conflicto

1.Introduccion: presentar el circulo.
2.Reglas de comunicacion: favorecer la confianza.

3.Rito inicial: disponer a los asistentes.

4. Preguntas: cada pregunta es respondida por todos en turnos.
a..Como me siento?
b.. QuUé necesitamMmos? 0
c..De qué soy responsable?

d.;.A gué me comprometo? /@\
5.Conclusion: se elabora una sintesis. ‘ 2 ‘

6.Rito final: cerrar el espacio. A N




(“irculo para Alender un probleme de
acoholismo o drogadiccion

1.Introduccion: presentar el circulo.

2.Reglas de comunicacion: favorecer la confianza.

3.Rito inicial: disponer a los asistentes.

4. Preguntas: cada pregunta es respondida en turnos por cada
participante.

a.¢ Qué significa para mi (hombre de la persona con problema de alcohol o drogas)?
b..CoOMo Mme siento ante esta situacion? 9 %

SRy

c..Qué necesitamos como familia?

d..Qué opciones tenemos para atenderlo? A
e..Por cual opcion nos inclinamos? "‘
5.Conclusion: se elabora una sintesis. I = \

o.Rito final: cerrar el espacio.



Circulo ante una ralla

1.Introduccion: presentar el circulo.

2.Reglas de comunicacion: favorecer la confianza.

3.Rito inicial: disponer a los asistentes.

4.Preguntas: cada pregunta es respondida en turnos por cada participante.
a.cQué representa (positivo) el integrante que cometio la falta para familia?
b.. Qué sentimiento (negativo) ha generado |la falta cometida en los integrantes de la familia?

c..Qué hemos hecho o dejamos de hacer como familia para que esto sucediera?
d..Qué esta en nuestras manos realizar?

e.La persona que cometiod la falta expresa su palabra.

5.Conclusion: se elabora una sintesis.
o.Rito final: cerrar el espacio.




Circulo de Oracion

1.Introduccion: presentar el circulo.
2.Reglas de comunicacion: favorecer la confilanza.
3.Rito inicial: disponer a los asistentes.
4.Preguntas: cada pregunta es respondida por todas en turnos.

a.Se lee un texto biblico

b.. Qué me dice esta lectura?

C..A qué nos invita como familia?
5.Conclusion: cada uno hace una oracion final.
o.Rito final: cerrar el espacio.




Circulo de Examen de Conciencia

1.Introduccion: presentar el circulo.

2.Reglas de comunicacion: favorecer la confilanza.

3.Rito inicial: disponer a los asistentes.

4.Preguntas: cada pregunta es respondida por todas en turnos.
a..Qué agradezco de lo vivido durante el dia? af
b.. QuUé necesito mejorar el dia de manana?

5.Conclusion: se elabora una sintesis.

o.Rito final: cerrar el espacio.



Circulo del Corazon

1.Introduccion: presentar el circulo.
2.Reglas de comunicacion: favorecer la confilanza.
3.Rito inicial: disponer a los asistentes.
4.Preguntas: cada pregunta es respondida en turnos por cada participante.
a.cQué me alegra el corazon?
b.. Qué me duele en el corazdon??
c.c.Qué pedimos a la familia?
5.Conclusion: se elabora una sintesis.
o.Rito final: cerrar el espacio.
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Circulo de Discernimiento

1.Introduccion: presentar el circulo.

2.Reglas de comunicacion: favorecer la confianza.

3.Rito inicial: disponer a los asistentes.
4. Preguntas: cada pregunta es respondida en turnos por cada participante.
a..Como me ha ido durante este ultimo mes?

b.. Cuales han sido las principales claridades que tengo para avanzar en
mMI crecimiento?

c.c.Cuales han sido los principales autoenganos que me detienen?
5.Conclusion: se elabora una sintesis.
o.Rito final: cerrar el espacio.



Circulo de Sinodalidad

1.Introduccion: presentar el circulo.

2.Charla o ponencia
3.Rito inicial: disponer a los asistentes.

4.Preguntas: cada pregunta es respondida por todas en turnos.
a..A gué me siento invitado? De manera personal.
b.De |lo que escuché, ;qué me toco el corazdon?, ;donde siento qgue Dios me [lama?
c.De lo gue escuché, ;qué nos esta pidiendo el Espiritu Santo en este momento
COMOo grupo?

5.Conclusion: se elabora una sintesis.
o.Rito final: cerrar el espacio.



